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Macadamia frita Fried Macadamia
Macadamia natural Natural Macadamia

Z H género fue nombrado asi en 1857 por el botanico
Ferdinand von Mueller, primero en describir el género, en
honor de su colega el naturalista y politico australiano,
de origen escocés, John Macadam. En la actualidad la
Macadamia se usa también para la elaboracion d
productos cosméticos, ya que sus atributos contri
a la hidratacion de la piel.

& The nut was named in 1857 by the botanist Fe
von Mueller, the first to describe the genus, i
of his colleague, the Australian naturalist an
of Scottish origin, John Macadam. Now
Macadamia nut is also used in the man
cosmetic products, as its qualities contrik
hydration of the skin.
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Pistachios/ PISTACHOS

Pistacho Cascara Tostado Sal
Toasted salted whole pistachio

2 Los pistachos son el fruto del drbol del pistachero.
Contienen, como muchaes otros frutos secos, un alto
contenido en fibra, acidos grasos poliinsaturados,
monoinsaturados y dcido oleico (que contribuye a bajar
el colesteral); ademas de potasio, calcio, fosforo, hierro,
vitamina A, vitamina B9 y acido folico.

& Pistachio nuts are the fruit of the pistachio tree.
Along with many other nuts, they have a high
content of fibre, polyunsaturated fatty acids,
monounsaturated fat and oleic acid (which
contribute to lowering cholesterol); as well as
potassium, calcium, phosphorus, iron, vitamin A,
vitamin B9 and folic acid.
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Avellana tostada natural
Natural toasted hazelnut

Z Las avellanas son el fruto del avellano. Por su alto
contenido en vitamina E, conservan todo su sabor
durante mucho tiempo. Ademas aportan calcio, lo
que las hace muy recomendables para prevenir
enfermedades como la osteoporasis. Su contenido
en fosforo las hace beneficiosas en situaciones de
esfuerzo intelectual.

#F Hazelnuts are the fruit of the Hazel tree. Due to
their high vitamin E content, they preserve their
taste for a long time. They also provide calcium,
which makes them highly recommendable to prevent
illnesses such as osteoporosis. Their phosphorus
content makes them very beneficial in situations
which require intellectual effort.
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200 grs 12 238
900 grs 6 108
7 Kg. 3 40
5 Kag. 1 108




Pifion nacional [groducto natural)
Pifion impartacion (producto natural)

Domestic Pine nuts gnatural product)
Imported Pine nuts (natural product)

Z Por cada 100 gramas de pifiones, el contenido en proteinas
es de 31 ?ramos. la proporcion mas alta de cualquier nuez
o semilla. Asimismo, son una fuente ce fibra.
En la gastronomia son un componente esencial, se afiaden
con frecuencia a la carne, el pescado y los platos de
verduras. Tambi€n se utilizan en chocolates y postres.

& For every 100g of pine nuts, the protein content is 31g,
the highest proportion in any nut or seed. They are also
a source of fibre. In gastronomy they are an essential
component, frequently added to meat, fish and vegetable
dishes. They are also used in chocolates and desserts.
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2 Sunflower seeds | PIPAS

Pipas tostadas con sal Toasted salted Sunflower seeds
Pipas tostadas en aguasal Sunflower seeds toasted in saltwater
Pipas gigantes tostadas con sal Giant toasted salted Sunflower seeds
Pipas mondadas fritas Fried shelled sunflower seeds

Pipas de calabaza tostadas Toasted pumpkin seeds r
Pipas de calabaza mondadas tostadas ~ Toasted shelled pumpkin seeds ==

= Anecdotas

Los nativos americanos empleaban las pipas de diversas
maneras: molian la semilla y la utilizaban para hacer tortas
en forma de pan. Otros usos ajencs a la alimentacion eran:
como colorante tifiendo ropas o el propio cuerpo, con
funcion decarativa y, como aceite para aplicar en la piel
y el cabello.

g Anecdotes
The Native Americans used sunflower seeds in many
different ways: they ground the seed and used it to make
bread shaped cakes. Other uses apart from nutrition were:
as a dye to colour clothes ar the body, as a decorative
element and as an oil te apply to the skin and hair.
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C Zea mays esuna graminea anual originaria de las
Américas introducida en Europa en el siglo XVI.
Actualmente, es el cereal con mayor volumen de
produccion en el mundo, superando al trigoy el arroz.

Zea mays is a cereal grain originally from the Americas
and introduced into Europe in the AVI century. Today
it is the most widely grown crop in the world, exceeding
wheat and rice.

Maiz frito blando Soft fried corn
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Weignt Units/box  Boxes/Palette Weight

Maiz frito barbacoa Barbecue fried corn
» BOLSAS [ BOLSAS » TARRDS /12

Cajas/Palet

Peso Udesfcaja

140 grs
600 grs
1,3 K.

Maiz frito gigante  picante Giant 'I-ispicy friedit
i 3
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Almonds | ALMENDRAS

Rica en calcio, proteinas y vitamina E, la almendra es un alimento imprescindible en una dieta sana y equilibrada.
Ademads, resulta un ingrediente muy versatil tanto en recetas dulces como saladas.
Rich in calcium, iron, proteins and vitamin E, the almond is an essential food for a healthy balanced diet.
Furthermore, it is a versatile ingredient both in sweet and savoury dishes.
C Almendra largueta tostada consal 4 Largueta almond toasted with salf
Almendra largueta tostada natural Plain toasted Largueta almond =
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2 Amendre largueta frita con piel
Almendrz largueta natural
Almendra molida
Almendra comuna natural
Almendra comuna frita con E‘ié

|
Almendra comuna repelada -
Almendra marcona natural ;
Almendra marcona frita con piel
Almendrz marcona repelada frita

Almendra garrapinada
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200 grs
900 grs

& Whole fried Largueta almond
Plain Larqueta almond
Ground Almond
Plain Almond
Whole fried Almond
Shelled, skinned and fried Almond

Plain Mareona Almond



@ Cocktil El Liano especial | Special llzno Cocktai

(Cacahuete mondado tostado, garbanzos, almendras, maiz
frito, pistachos, maiz frito gigante y avellanas.

Shelled toasted peanuts, chick peas, almonds, fried com,
pistachios, fried giant corn and hazelnuts.

@ Cocktail Ref010:

Cacshuete mondado frito, cacahuete sin piel frito, almendra
repelada frita comuna, almendra larqueta piel frita,
macadamia frita y anacardos fritos.

Shelled fried peanuts, skinned fried peanuts, common
fried shelled skinned almond, unskinned fried largueta
almond, fried macadamia and fried cashew nuts.

.Cock‘tail Ref003:

Cacahuete mondado tostado, pistacho cascara tostades,
almendra largueta tostada, avellanas tostadas, coquites
mondados, nueces mondadas, maiz frito gigante y
anacardos fritos.

Shelled toasted peanuts, toasted pistachio, toasted largueta
almond, toasted hazelnuts, shelled brazil nuts, shelled
walnuts, fried giant corn and fried cashew nuts.

@ cockisil frutas  Fruit Cocktail

Pasas sultanas, pifia cubitas, papaya, platano, coco en
cubitos y en laminas.

Sultanas, cubed pineapple, papaya, banana, cubed and
sliced coconut.
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